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- Viele Infektionen bleiben unbemerkt”

MEHR ZUM THEMA Gesundheitsamt bietet Beratung zu sexueller Gesundheit in Alter Hauptpost an

Kassel - Wegen des prunkvol-
len Baustils gehort die Alte
Hauptpost zu den auffilligsten
Gebduden in der Friedrich-
Ebert-StralRe. Wer nur die histo-
rische Fassade kennt, den
koénnte deshalb iiberraschen,
dass ein Teil des Gebiudes von
innen modern, hell und fasst
klinisch wirkt. Seit dem vergan-
genen November ist die Alte
Hauptpost ein Standort des Ge-
sundheitsamtes Region Kassel.

Eine derjenigen, die sich
wiinscht, dass dieser Standort
an Bekanntheit gewinnt, ist
Arztin Pia Schleichert. In der Al
ten Hauptpost fiihrt die Leite-
rin des Sachgebiets ,,Priventive
Infektiologie® regelmiRig
Sprechstunden zur sexuellen
Gesundheit durch. Angesichts
dessen, dass die Zahl der Infek-
tionen mit sexuell iibertragba-
ren Krankheiten in den vergan-
genen Jahren offenbar deutlich
gestiegen ist, mochte das Ge-
sundheitsamt stirker auf das
kostenlose Beratungsangebot
aufmerksam machen. Nicht al-
le Krankheiten sind melde-
pflichtig, beispielsweise fiir Sy-
philis zeigen die Infektionszah-
len allerdings sehr deutlich ei-
nen Anstieg. Dem
Robert-Koch-Institut sind nach
eigenen Angaben 2014 in
Deutschland 5824 Syphilis-In-
fektionen gemeldet worden.
Im vergangenen Jahr waren es
9519 Infektionen.

In der Sprechstunde kénnen
sich Interessierte zu Themen
der sexuellen Gesundheit bera-
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Arztin Pia Schleichert bietet im Gesundheitsamt in der Alten Hauptpost kostenlose Sprechstun-
den zur sexuellen Gesundheit an.

ten lassen, sich allerdings auch
auf Krankheiten wie HIV, Sy-
philis und Chlamydien testen
lassen. Die Abstrichtests fiir
Chlamydien und Tripper hat
das Gesundheitsamt neu einge-
fiihrt - unter anderem eine Re-
aktion auf die Entwicklung der
Infektionszahlen. Anders als

die Beratung sind die Tests in
der Regel nicht kostenlos.

»Die meisten Menschen, die
in die Beratung kommen, ha-
ben keine Symptome, aber hat-
ten ungeschiitzten Sex und
wollen sich testen lassen®, sagt
Pia Schleichert. Die 34-Jahrige
fiihrt die Sprechstunde im

Radler freuen sich: Schaden am
Muhlenweg beseitigt

Zusammenarbeit mit der Uni Kassel in der Planungsphase

Bad Emstal - Gute Nachrichten
fiirRadfahrer, sie betreffen den
~Mithlenweg®“ zwischen Sand
und Martinhagen: ,,Der zuletzt
stark beschidigte Weg wurde
kiirzlich hervorragend in-
standgesetzt®, teilt Joachim R6-
mer, Radfahrbeauftragter der
Gemeinde Bad Emstal, mit. Die
groRen Pfiitzen und groben
Steine auf der Strecke seien be-
seitigt worden, ,sodass nun
wieder mit Vergniigen und bes-
serer Sicherheitaufder Strecke
mit dem Rad gefahren werden
kann“. Verantwortlich fiir die-
se fahrradfreundliche Instand-
setzung sei das Forstamt Wolf-
hagen unter der Leitung von
Dr. Claudia Gutsche-Stohldrei-
er.

Vorausgegangen war unter
anderem ein Projekt im SDG+
Lab der Uni Kassel, in dem sich
Hessenforst, der Landkreis Kas-
sel, Mitglieder des ADFC aus
Immenhausen und Dérnberg,
der Radwegeinitiative aus Bad
Emstal und Studenten tiber die
Méoglichkeiten einer engeren

Zusammenarbeit ausge-
tauscht haben.

,Die Zielsetzung war zu kla-
ren, inwieweit Landkreis,

Kommunen und Hessen Forst
bei der radfahrgerechten In-
standsetzung von Wegen zu-
sammenarbeiten kénnen®, er-
klart Romer. Neben einem Aus-
tausch zu den unterschiedli-
chen Anforderungen an die
Wegebeschaffenheit von Forst-
wirtschaft und Radfahrern sei
auch tiber gemeinsame Finan-
zierungsmoglichkeiten  ge-
sprochen worden. In einem
nichsten Schritt solle nun ab-
geglichen werden, welche
Forstwege in der Zustidndigkeit
von Hessen Forst als Radwege
ausgewiesen sind. Romer: ,,Das

Runderneuert: Der Mihlenweg zwischen Sand und Martinha-
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gen ist fur Radler wieder bestens befahrbar. JoACHIM ROMER/NH

ermoglicht bei zukiinftigen
Wegeinstandsetzungen, friih-
zeitig ins Gesprach zu gehen,
wie eine moglichst fahrrad-
freundliche Instandsetzung
gelingen kann.*

Bei dem Weg vom Bad Ems-
taler Ortsteil Sand nach Schau-
enburg-Martinhagen habe
Hessen Forst die Instandset-
zung vollstindig {ibernom-
men, da eine Grundsanierung
des Weges notwendig gewor-
den war. In anderen Fillen, so

der Radfahrbeaufiragte, werde
eine Beteiligung von Landkreis
und Kommunen eine wichtige
Rolle spielen. Diese Wegsanie-
rung sei ein erstes Beispiel fiir
die erfolgreiche Zusammenar-
beit der verschiedenen Akteu-
re, die im Rahmen des SDG+
Labs der Uni Kassel an einen
Tisch gekommen sind. ,,Durch
diesen konstruktiven Aus-
tausch wird buchstiblich der
Weg zu mehr fahrradfreundli-
chen Forstwegen geebnet.” nom

FOTO: MAIKE LORENZ

Wechsel mit zwei anderen Arz-
ten des Gesundheitsamtes
durch. Threr Erfahrung nach
sind die Besucher in der Regel
zwischen 20 und 35 Jahre alt,
grundsitzlich seien aber Besu-
cher jeden Alters dabei. Beson-
ders freutsie: Nichtimmerwer-
den Sprechstunden alleine
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l Zahl der Beratungen steigt

Nach Angaben des Gesundheitsamtes Kassel steigt das Interes-
se an der Sprechstunde fur sexuelle Gesundheit. 2023 fihrte
das Amt nach eigenen Angaben 70 Beratungen durch, 2024
waren es 167 Beratungen und im laufenden Jahrsind es bereits

55 Beratungen (Stand: 28. April).

wahrgenommen. ,,Es kommen
auch Paare zu uns in die Bera-
tung.”

Ein wichtiges Anliegen ist es
Pia Schleichert, ein Bewusst-
sein dafiir zu schaffen, dass ein
Schutz vor sexuell iibertragba-
ren Krankheiten wichtig ist.
Nicht jede Erkrankung gehe
auch mit Symptomen einher,
folglich gelte: ,Viele Infektio-
nen bleiben unbemerkt und
konnen leicht weitergegeben
werden.“ Meist gelte, dass sich
eine Infektion gut behandeln
lasse. Wenn diese allerdings
nicht erkannt werde, kénne es
zu gefdhrlichen Langzeitfolgen
kommen.

Pia Schleichert stellt fest,
dass esin Bezug auf die sexuelle
Gesundheit auch viele weitver-
breitete Irrtiimer gibt. ,,Einige
Menschen denken zum Bei-
spiel, von ungeschiitztem Oral-
sex ginge kein Infektionsrisiko
aus.” Das sei falsch. Es kann auf
diesem Weg zum Beispiel zu In-
fektionen mit Tripper und Sy-
philis kommen.

Gesundheitsamtsleiterin
Britta Roper sagt, die Sprech-
stunde solle als erginzendes
Angebot zur Behandlung zum

Beispiel beim Gynikologen die-
nen. Wer Krankheitssympto-
me habe, sei beim Facharzt al-
lerdings besser aufgehoben als
in der Sprechstunde des Ge-
sundheitsamtes.  Ziel der
Sprechstunde sei es, ein Ange-
bot zu schaffen, bei dem die Be-
sucher sich anonym beraten
lassen konnen. Fir manche
Menschen sei es eine bewusste
Entscheidung, mitihrem Anlie-
gen nicht zum Haus- oder Fach-
arzt zu gehen, bei dem womog-
lich auch Familienmitglieder
oder Bekannte untersucht wer-
den.

Bei der Anmeldung kénnen
sich die Sprechstundenbesu-
cher ein Pseudonym auswéh-
len. ,Wirfragennichtnach ech-
ten Namen oder Versicherten-
karten“, sagt Pia Schleichert.
Meist dauere es dann zwei bis
drei Wochen bis zum Termin.
Die Beratung inklusive Tests
dauere etwa eine halbe Stunde
lang.

Einen Sprechstundentermin
konnen Interessierte unter Tel.
0561/7871960 oder per Mail an
gesundheitsberatung@kas-
sel.de vereinbaren.

MAIKE LORENZ
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