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feine Baumwollhülle
mit 350 g weisser
100% Gänse-Landdaune,
Maße: 135 cm x 200 cm

Sie
sparen

80 ¤

HNA-Abonnenten erhalten
im Aktionszeitraum ein hoch-
wertiges Sommer-Daunen-
Punktstepp-Bett bei
Mode und Betten Meister
zum sensationellen Preis!
Statt 269,– €

nur 189,– €

Kassel-Niederzwehren,
Frankfurter Straße 245,

Telefon 0561 42609
– 150 m vom DEZ –

„Superleichter Sommernachtstraum“

Daunen-Punktstepp-BettDaunen-Punktstepp-Bett

Bettfedernreinigung
Aufarbeitung und Anfertigung
von Daunendecken + Kissen
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Kassel – Wegen des prunkvol-
len Baustils gehört die Alte
Hauptpost zu den auffälligsten
Gebäuden in der Friedrich-
Ebert-Straße.Wernurdiehisto-
rische Fassade kennt, den
könnte deshalb überraschen,
dass ein Teil des Gebäudes von
innen modern, hell und fasst
klinischwirkt.Seitdemvergan-
genen November ist die Alte
Hauptpost ein Standort des Ge-
sundheitsamtesRegionKassel.
Eine derjenigen, die sich

wünscht, dass dieser Standort
an Bekanntheit gewinnt, ist
ÄrztinPiaSchleichert. InderAl-
ten Hauptpost führt die Leite-
rindesSachgebiets „Präventive
Infektiologie“ regelmäßig
Sprechstunden zur sexuellen
Gesundheit durch. Angesichts
dessen, dass die Zahl der Infek-
tionen mit sexuell übertragba-
renKrankheiten indenvergan-
genen Jahrenoffenbardeutlich
gestiegen ist, möchte das Ge-
sundheitsamt stärker auf das
kostenlose Beratungsangebot
aufmerksammachen. Nicht al-
le Krankheiten sind melde-
pflichtig, beispielsweise für Sy-
philis zeigendie Infektionszah-
len allerdings sehr deutlich ei-
nen Anstieg. Dem
Robert-Koch-Institut sind nach
eigenen Angaben 2014 in
Deutschland 5824 Syphilis-In-
fektionen gemeldet worden.
Im vergangenen Jahr waren es
9519 Infektionen.
In der Sprechstunde können

sich Interessierte zu Themen
der sexuellenGesundheit bera-

ten lassen, sich allerdings auch
auf Krankheiten wie HIV, Sy-
philis und Chlamydien testen
lassen. Die Abstrichtests für
Chlamydien und Tripper hat
dasGesundheitsamtneueinge-
führt – unter anderem eine Re-
aktion auf die Entwicklung der
Infektionszahlen. Anders als

die Beratung sind die Tests in
derRegelnichtkostenlos.
„Die meisten Menschen, die

in die Beratung kommen, ha-
benkeineSymptome, aberhat-
ten ungeschützten Sex und
wollen sich testen lassen“, sagt
Pia Schleichert. Die 34-Jährige
führt die Sprechstunde im

Wechselmit zwei anderenÄrz-
ten des Gesundheitsamtes
durch. Ihrer Erfahrung nach
sind die Besucher in der Regel
zwischen 20 und 35 Jahre alt,
grundsätzlich seien aber Besu-
cher jeden Alters dabei. Beson-
dersfreutsie:Nichtimmerwer-
den Sprechstunden alleine

wahrgenommen. „Es kommen
auch Paare zu uns in die Bera-
tung.“
Ein wichtiges Anliegen ist es

Pia Schleichert, ein Bewusst-
sein dafür zu schaffen, dass ein
Schutz vor sexuell übertragba-
ren Krankheiten wichtig ist.
Nicht jede Erkrankung gehe
auch mit Symptomen einher,
folglich gelte: „Viele Infektio-
nen bleiben unbemerkt und
können leicht weitergegeben
werden.“ Meist gelte, dass sich
eine Infektion gut behandeln
lasse. Wenn diese allerdings
nicht erkannt werde, könne es
zugefährlichenLangzeitfolgen
kommen.
Pia Schleichert stellt fest,

dasses inBezugaufdiesexuelle
Gesundheit auch viele weitver-
breitete Irrtümer gibt. „Einige
Menschen denken zum Bei-
spiel, vonungeschütztemOral-
sex ginge kein Infektionsrisiko
aus.“Das sei falsch. Es kann auf
diesemWegzumBeispiel zu In-
fektionen mit Tripper und Sy-
philiskommen.
Gesundheitsamtsleiterin

Britta Röper sagt, die Sprech-
stunde solle als ergänzendes
Angebot zur Behandlung zum

BeispielbeimGynäkologendie-
nen. Wer Krankheitssympto-
me habe, sei beim Facharzt al-
lerdings besser aufgehoben als
in der Sprechstunde des Ge-
sundheitsamtes. Ziel der
Sprechstunde sei es, ein Ange-
bot zu schaffen, bei demdieBe-
sucher sich anonym beraten
lassen können. Für manche
Menschen sei es eine bewusste
Entscheidung,mitihremAnlie-
gennicht zumHaus- oder Fach-
arzt zugehen, bei demwomög-
lich auch Familienmitglieder
oder Bekannte untersuchtwer-
den.
Bei der Anmeldung können

sich die Sprechstundenbesu-
cher ein Pseudonym auswäh-
len.„Wirfragennichtnachech-
ten Namen oder Versicherten-
karten“, sagt Pia Schleichert.
Meist dauere es dann zwei bis
drei Wochen bis zum Termin.
Die Beratung inklusive Tests
dauere etwa eine halbe Stunde
lang.
Einen Sprechstundentermin

können Interessierte unter Tel.
0561/7871960 oder per Mail an
gesundheitsberatung@kas-
sel.devereinbaren.

MAIKE LORENZ

„Viele Infektionen bleiben unbemerkt“
MEHR ZUM THEMA Gesundheitsamt bietet Beratung zu sexueller Gesundheit in Alter Hauptpost an

Ärztin Pia Schleichert bietet im Gesundheitsamt in der Alten Hauptpost kostenlose Sprechstun-
den zur sexuellen Gesundheit an. FOTO: MAIKE LORENZ

Zahl der Beratungen steigt
NachAngabendesGesundheitsamtesKassel steigtdas Interes-
seanderSprechstundefür sexuelleGesundheit.2023führte
dasAmtnacheigenenAngaben70Beratungendurch,2024
warenes167BeratungenundimlaufendenJahrsindesbereits
55Beratungen(Stand:28.April).

BadEmstal–GuteNachrichten
fürRadfahrer,siebetreffenden
„Mühlenweg“ zwischen Sand
undMartinhagen:„Derzuletzt
stark beschädigte Weg wurde
kürzlich hervorragend in-
standgesetzt“, teilt JoachimRö-
mer, Radfahrbeauftragter der
GemeindeBadEmstal,mit.Die
großen Pfützen und groben
SteineaufderStreckeseienbe-
seitigt worden, „sodass nun
wiedermitVergnügenundbes-
sererSicherheitaufderStrecke
mit demRadgefahrenwerden
kann“. Verantwortlich für die-
se fahrradfreundliche Instand-
setzung sei das ForstamtWolf-
hagen unter der Leitung von
Dr. Claudia Gutsche-Stohldrei-
er.
Vorausgegangen war unter

anderem ein Projekt im SDG+
LabderUniKassel, indemsich
Hessenforst,derLandkreisKas-
sel, Mitglieder des ADFC aus
Immenhausen und Dörnberg,
der Radwegeinitiative aus Bad
EmstalundStudentenüberdie
Möglichkeiten einer engeren
Zusammenarbeit ausge-
tauschthaben.
„Die Zielsetzung war zu klä-

ren, inwieweit Landkreis,
Kommunen und Hessen Forst
bei der radfahrgerechten In-
standsetzung von Wegen zu-
sammenarbeiten können“, er-
klärtRömer.NebeneinemAus-
tausch zu den unterschiedli-
chen Anforderungen an die
WegebeschaffenheitvonForst-
wirtschaft und Radfahrern sei
auch über gemeinsame Finan-
zierungsmöglichkeiten ge-
sprochen worden. In einem
nächsten Schritt solle nun ab-
geglichen werden, welche
ForstwegeinderZuständigkeit
von Hessen Forst als Radwege
ausgewiesensind.Römer:„Das

ermöglicht bei zukünftigen
Wegeinstandsetzungen, früh-
zeitig ins Gespräch zu gehen,
wie eine möglichst fahrrad-
freundliche Instandsetzung
gelingenkann.“
Bei demWeg vom Bad Ems-

talerOrtsteil SandnachSchau-
enburg-Martinhagen habe
Hessen Forst die Instandset-
zung vollständig übernom-
men, da eine Grundsanierung
des Weges notwendig gewor-
den war. In anderen Fällen, so

derRadfahrbeauftragte,werde
eineBeteiligungvonLandkreis
undKommuneneinewichtige
Rolle spielen. Diese Wegsanie-
rung sei ein erstes Beispiel für
die erfolgreiche Zusammenar-
beit der verschiedenen Akteu-
re, die im Rahmen des SDG+
Labs der Uni Kassel an einen
Tisch gekommen sind. „Durch
diesen konstruktiven Aus-
tausch wird buchstäblich der
Weg zumehr fahrradfreundli-
chenForstwegengeebnet.“ nom

Radler freuen sich: Schäden am
Mühlenweg beseitigt

Zusammenarbeit mit der Uni Kassel in der Planungsphase

Runderneuert: Der Mühlenweg zwischen Sand und Martinha-
gen ist für Radler wieder bestens befahrbar. JOACHIM RÖMER/NH
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